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ASET PERKEMBANGAN DAN KEPUASAN HIDUP REMAJA MELAYU

SITI MARNIZAH BINTI ABDUL RAHIM DAN SITI NOR YAACOB

ABSTRAK

Kajian ini bertujuan untuk menentukan perkaitan antara aset perkembangan 
dan kepuasan hidup dalam kalangan remaja Melayu di Semenanjung Malaysia. 
Kajian ini telah dijalankan di empat buah negeri di semenanjung Malaysia 
iaitu Selangor, Johor, Kelantan dan Kedah. Kaedah persampelan Probability 
Proportionate to Size (PPS) telah digunakan untuk memilih 739 orang pelajar 
lelaki dan perempuan Melayu berusia di antara 13 hingga 17 tahun. Kepuasan 
hidup remaja diukur menggunakan Student Life Satisfaction Scale (Huebner, 1991) 
dan aset perkembangan remaja diukur menggunakan Developmental Assets Profile 
(Search Institute, 2005). Kajian mendapati 56.7% remaja yang dikaji mempunyai 
tahap kepuasan hidup yang rendah. Hasil analisis korelasi menunjukkan terdapat 
perkaitan positif yang signifikan antara lapan kategori aset perkembangan dan 
kepuasan hidup remaja Melayu. Ujian regresi mendapati secara keseluruhannya 
pembolehubah yang dimasukkan ke dalam model regresi menjelaskan sebanyak 
9.3% daripada varians kepuasan hidup remaja Melayu.  Aset identiti positif (β=185, 
p=0.001) merupakan peramal signifikan yang lebih kuat terhadap kepuasan hidup 
remaja Melayu. Kesimpulannya, remaja Melayu harus dilengkapkan dengan aset 
perkembangan bagi meningkatkan tahap kepuasan hidup mereka.

Kata Kunci: Aset Perkembangan, Kategori Aset Perkembangan, Kepuasan Hidup, 
Remaja Melayu

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between developmental asset and 
life satisfaction among Malay adolescents in Peninsular Malaysia. This study was 
conducted in four states in Peninsular Malaysia Selangor, Johor, Kelantan and 
Kedah. Probability Proportionate to Size (PPS) sampling method was used to select 
739 Malay male and female students aged between 13 and 17 years old. Adolescents’ 
life satisfaction was measured using Student Life Satisfaction Scale (Huebner, 1991) 
and adolescents’ developmental assets was measured using Developmental Assets 
Profile (Search Institute, 2005). This study found that 56.7% of adolescents in the 
study exhibit low level of life satisfaction. Findings on correlation analysis showed 
significant positive relationship between eight categories of developmental assets 
and life satisfaction of Malay adolescents. Regression analysis suggested that all 
variables entered into the regression model explained 9.3% of the variance in Malay 
adolescents’ life satisfaction. Positive identity asset (β=185, p=0.001) appeared as  
a stronger significant predictor of Malay adolescents’ life satisfaction. In conclusion, 
it is suggested that Malay adolescents should be equiped with developmental asset 
in order to enhance their levels of life satisfaction. 
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PENGENALAN

Zaman remaja dianggap sebagai peringkat paling kritikal dalam proses perkembangan 
manusia (Sigelman & Rider, 2010). Peringkat perkembangan ini mempunyai konflik 
tersendiri dan mempengaruhi kefungsian internal dan eksternal remaja. 

	 Kefungsian eksternal dan internal mempunyai perkaitan signifikan dengan 
kepuasan hidup dalam kalangan remaja (Antaramian, Huebner, & Vallois, 2008; 
Carvalho & Schumaker, 2012). Remaja yang mengalami masalah kefungsian 
internal dan eksternal seperti terlibat dengan masalah salah laku dan mengalami 
ketidakstabilan emosi mempunyai kepuasan hidup yang rendah.

	 Kepuasan hidup ditafsir sebagai satu kekuatan psikologi yang penting 
dalam menggalakkan perkembangan positif dalam kalangan remaja (Huebner, 
1991). Kepuasan hidup juga menyumbang kepada pelbagai aspek perkembangan 
positif remaja termasuk tingkah laku dan personaliti (Suldo & Huebner, 2006). 
Remaja yang mempunyai tahap kepuasan hidup yang tinggi didapati mempunyai  
tahap keyakinan yang tinggi, lebih optimistik, memperolehi pencapaian akademik 
yang cemerlang, dan mempunyai daya tahan yang tinggi (Haranin, Huebner, & 
Suldo, 2007; Martin, Huebner, & Valois, 2008). 

	 Kajian terdahulu mendapati kepuasan hidup dalam kalangan remaja di 
pengaruhi oleh faktor eksternal dan internal (Huebner, Drane, & Valois, 2000). 
Antaranya seperti faktor keluarga, rakan sebaya, Sosial Ekonomi Status ibu bapa 
(SES) dan personaliti. Antaramian dan rakan-rakan (2008) dalam kajian mereka 
melibatkan kepuasan hidup dan aset perkembangan dalam kalangan remaja 
mendapati kualiti aset perkembangan yang merangkumi faktor eksternal dan 
internal merupakan pendekatan positif yang proaktif dalam menyumbang dan 
memperkasakan kesejahteraan hidup remaja. 

	 Aset perkembangan ditakrifkan sebagai satu set nilai yang berkaitan 
dengan pengalaman, perhubungan, kemahiran dan nilai-nilai positif yang mampu 
meningkatkan kualiti hidup golongan muda atau remaja (Scales & Roehlkepartain, 
2003). Search institute (2005) melaporkan remaja yang mempunyai skor yang 
rendah dalam aset perkembangan cenderung untuk terlibat dengan masalah salah 
laku yang mempengaruhi penilaian tahap kepuasan hidup mereka. 

	 Aset perkembangan boleh dikategorikan kepada aset eksternal dan 
aset internal. Aset eksternal merujuk kepada aset yang berkaitan dengan faktor 
persekitaran luar remaja seperti ibu bapa, jiran, sekolah dan persekitaran sosial 
(Search institute, 2005). Manakala aset internal merujuk kepada aset yang terdapat 
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dalam diri remaja seperti identiti diri, personaliti dan sikap positif. Dalam kajian 
ini aset eksternal terbahagi kepada empat kategori iaitu sokongan, pemerkasaan, 
penggunaan masa, halangan dan jangkaan. Aset internal juga terdiri daripada 
empat kategori iaitu komitmen pembelajaran, nilai positif, kompetensi sosial dan 
identiti positif. Secara keseluruhannya aset eksternal dan internal adalah komponen 
signifikan bagi penilaian kepuasan hidup yang lebih baik dalam kalangan remaja 
lelaki dan perempuan (MacKay, 2007).

	 Aset sokongan merujuk kepada sokongan yang diterima daripada ahli 
keluarga, mempunyai sistem komunikasi keluarga yang positif, kawasan kejiranan 
yang prihatin, dan kawasan sekolah yang selamat (Search Institute, 2005). Oberle 
dan rakan-rakan (2011) mendapati pendedahan kepada sokongan sosial yang 
positif daripada ibu bapa, guru, dan rakan sebaya memberi kesan positif terhadap 
perkembangan remaja dan membantu meningkatkan kualiti kesejahteraan atau 
kepuasan hidup remaja. 

	 Memperkasakan atau empowerment merujuk kepada peranan dan 
tanggungjawab dalam keluarga dan komuniti yang diberikan kepada kanak-
kanak. Kewujudan komuniti yang melibatkan golongan remaja dalam aktiviti 
kemasyarakatan dan memperkasakan persekitaran yang selamat kepada remaja 
(Search Institute, 2005). Persekitaran komuniti yang tidak selamat mempunyai 
perkaitan signifikan dengan masalah salah laku remaja (Theokas & Lerner, 2006). 
Remaja yang terlibat dengan aktiviti persatuan keluarga dan komuniti kurang 
terlibat dengan gejala salah laku dan mempunyai penilaian kepuasan hidup yang 
lebih tinggi berbanding dengan remaja yang tidak terlibat dengan aktiviti persatuan 
komuniti mahupun keluarga (Theokas & Lerner, 2006; Huebner & Diener, 2008). 

	 Aset halangan merujuk kepada pendedahan peraturan bersistem yang jelas 
kepada remaja seperti peraturan dalam keluarga, peraturan semasa di sekolah, 
peraturan kawasan kejiranan yang mendedahkan remaja kepada sikap-sikap positif 
dan bertanggungjawab (Search Institute, 2005). Manakala jangkaan merujuk 
kepada ibu bapa dan guru yang mendorong remaja untuk berjaya. Remaja yang 
berjaya mempunyai daya tahan diri yang kuat dan patuh kepada sistem peraturan 
yang telah ditetapkan (Silverman, 2004; Scales & Benson, 2007; Ferguson et al., 
2010). Kajian terdahulu mendapati remaja yang mematuhi peraturan di rumah dan 
sekolah mempunyai kepuasan hidup yang lebih tinggi kerana tidak terlibat dengan 
gejala salah laku (Shoshani & Slone, 2012). 

	 Aset penggunaan masa merujuk kepada penjadualan masa yang bersistematik 
dan membolehkan remaja terlibat dengan aktiviti di luar sekolah seperti bersukan, 
teater, kesenian, aktiviti komuniti, aktiviti keagamaan, dan mempunyai masa lapang 
untuk berehat di rumah (Search Institute, 2005). Aktiviti persatuan, kelab mahupun 
kumpulan mampu menerapkan nilai-nilai positif dalam diri remaja (Carvalho & 
Schumacker, 2012). Golongan remaja yang terlibat dengan aktiviti persatuan atau 
kelab dilaporkan lebih berasa gembira dengan kehidupan mereka dan menikmati 
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aktiviti persatuan yang mereka ikuti (Ellison, Finch, Ryan, & Salinas, 2009). 

	 Aset komitmen untuk belajar merujuk kepada motivasi untuk mencapai 
matlamat, mempunyai prestasi pembelajaran yang cemerlang, mampu menyiapkan 
kerja rumah, dan mempunyai masa untuk menimba ilmu dalam kaedah lain 
seperti membaca atau melakukan eksperimen (Search institute, 2005). Remaja 
yang mempunyai keazaman yang tinggi, optimistik dan bermatlamat mempunyai 
kepuasan hidup yang lebih tinggi dan mempunyai prestasi akademik yang tinggi 
(Scales, 2011). 

	 Aset nilai positif merujuk kepada remaja yang mempunyai ciri-ciri sikap 
yang positif seperti bertanggungjawab, mengambil berat, adil, jujur, amanah 
dan mengamalkan gaya hidup yang sihat (Search institute, 2005). Nilai positif 
merupakan antara faktor penting dalam menentukan kepuasan hidup dalam kalangan 
remaja mahupun belia (Scales & Fraher, 2010; Schimmack et la., 2004). Remaja 
yang menggambarkan diri mereka sebagai mempunyai nilai positif yang tinggi juga 
mempunyai kepuasan hidup yang lebih tinggi berbanding remaja yang mempunyai 
skor nilai positif yang rendah (Grace, 2008). 

	 Aset kompetensi sosial merujuk kepada kebolehan bersosial yang baik 
seperti mampu membuat keputusan dan merancang, kompetensi interpersonal, 
resilien, mampu menyelesaikan masalah, kompetensi budaya dan agama (Search 
institute, 2005).  Kompetensi sosial yang rendah mempunyai perkaitan signifikan 
dengan masalah salah laku remaja (Gallagher et al., 2009; Scales, 1999; Huebner, 
Drane, & Valois, 2000). Remaja yang mempunyai kompetensi sosial yang tinggi 
kurang terlibat dengan gejala salah laku dan melaporkan tahap kepuasan hidup yang 
lebih tinggi (Raboteg-Saric et al., 2008).

	 Aset identiti positif merujuk kepada kekuatan personal seperti mempunyai 
jati diri, berkeyakinan tinggi, mempunyai matlamat hidup dan identiti budaya yang 
positif (Search institute, 2005). Suhail dan Chaudhry (2004) menyatakan identiti 
adalah sangat penting dalam perkembangan remaja. Kajian terdahulu mendapati 
identiti atau personaliti adalah salah satu faktor yang signifikan dengan kepuasan 
hidup individu (Scales et al., 2000; Schimmack et la., 2004; Scales & Fraher, 2010). 
Kajian yang dilakukan oleh Auerbach dan Gardiner (2012) turut mendapati remaja 
yang mempunyai identiti diri yang positif adalah lebih gembira dan  menikmati 
kehidupan. 

	 Kepuasan hidup merupakan faktor positif yang mampu meningkatkan 
kualiti kehidupan remaja. Remaja yang mempunyai kepuasan hidup yang tinggi 
adalah lebih berjaya dan kurang terlibat dengan masalah salah laku (Gallagher et al., 
2009). Aset perkembangan yang dimiliki remaja adalah kritikal dalam menentukan 
tahap kepuasan hidup mereka. Oleh itu, kajian ini dijalankan untuk meneliti 
perkaitan antara pelbagai aset perkembangan dengan kepuasan hidup remaja 
Melayu di Semenanjung Malaysia. 
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METODOLOGI

Sampel Kajian
Sampel kajian ini terdiri daripada remaja lelaki (n=314) dan perempuan (n=425) 
Melayu yang bersekolah dan berumur di antara 13 hingga 17 tahun daripada daripada 
empat negeri yang mewakili empat zon di Semenanjung Malaysia iaitu zon tengah 
(Selangor), zon selatan (Johor), zon utara (Kedah) dan zon pantai timur (Kelantan). 

Prosedur kajian
Sampel ditentukan menggunakan persampelan kebarangkalian berkadar dengan saiz 
atau Probability proportionate to size (PPS). Proses pengumpulan data telah dilakukan 
di sekolah, di mana borang soal selidik diedarkan kepada responden semasa waktu 
persekolahan. Penerangan mengenai objektif kajian telah diberikan bagi membantu 
responden memahami matlamat kajian. Responden terlebih dahulu diminta untuk 
mengisi borang persetujuan sebagai tanda persetujuan untuk mengikuti kajian ini 
sebelum borang soal selidik diedarkan kepada responden. Panduan bagi memahami 
maksud soalan telah diberikan sepanjang sesi tersebut. Responden mengambil masa 
lebih kurang 45 minit untuk melengkapkan soal selidik yang diberikan. Borang soal 
selidik dalam kajian ini mengandungi tiga bahagian iaitu (i) latar belakang remaja 
dan keluarga, (ii) instrument yang mengukur aset perkembangan dan (iii) instrumen 
yang mengukur kepuasan hidup remaja. 

Pengukuran 
Kepuasan hidup diukur menggunakan Student Life Satisfaction Scale (SLSS) oleh 
Huebner (1991). SLSS merupakan instrumen yang mengukur kepuasan hidup 
secara global bagi kanak-kanak seawal usia lapan tahun melalui penilaian kognitif 
(Huebner, 1991). Skala ini mempunyai tujuh item (lima item positif dan dua item 
negatif) yang merangkumi aspek kepuasan hidup secara global. SLSS dijawab 
menggunakan skala 6 mata iaitu 1 = sangat tidak setuju; 2 = tidak setuju; 3 = sedikit 
tidak setuju; 4 = sedikit setuju; 5 = setuju; 6 = sangat setuju. Skor bagi item negatif 
diterbalikan terlebih dahulu kemudian skor bagi setiap item SLSS dijumlahkan 
untuk mendapatkan skor purata. Semakin tinggi skor menunjukkan semakin tinggi 
tahap kepuasan hidup responden. Dalam kajian ini alpha koefisen kepuasan hidup 
adalah .61. 

	 Aset perkembangan diukur menggunakan Developmental Assets Profile 
(DAP) (Search Institute, 2005). DAP merupakan instrumen laporan kendiri 
yang mengkaji mengenai aset perkembangan golongan muda dan kanak-kanak 
yang berusia di antara 11 hingga 18 tahun dan mengandungi 58 item. Skor aset 
perkembangan boleh dinilai secara keseluruhan (aset perkembangan keseluruhan), 
mengikut kategori dan mengikut konteks aset  (personal, sosial, keluarga, sekolah 
dan komuniti). Dalam kajian ini aset perkembangan dinilai berdasarkan lapan 
kategori aset (sokongan, pemerkasaan, halangan dan jangkaan, penggunaan masa, 
komitmen pembelajaran, nilai positif, kompetensi sosial dan identiti positif). Respon 
bagi setiap item menggunakan skala empat mata 0= tidak sama sekali atau jarang 
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berlaku; 1= kadang-kadang; 2= selalu atau kerap dan 3= terlalu kerap atau sangat 
selalu. Semakin tinggi skor semakin banyak aset perkembangan. Kebolehpercayaan 
bagi lapan kategori aset adalah di antara 0.81 hingga 0.88. 

Analisis data 
Data dianalisis menggunakan Statistical Package for the social science (SPSS – 
version 18). Analisis diskriptif dijalankan bagi menerangkan maklumat latar 
belakang (personal dan keluarga) responden. Aset perkembangan dan kepuasan hidup 
remaja Melayu di Semenanjung Malaysia. Analisis statistik deskriptif melibatkan 
nilai purata, minimum, maksimum, mod, median, peratus, dan frekuensi. Analisis 
korelasi pearson digunakan untuk mengenalpasti perkaitan antara faktor kategori 
aset perkembangan dan kepuasan hidup. Manakala, analisis regresi digunakan 
untuk mengenalpasti faktor peramal unik kepuasan hidup remaja Melayu.

HASIL KAJIAN

Latar Belakang Remaja dan Keluarga
Jadual 1 dan 2 menunjukkan latar belakang remaja dan keluarga yang dikaji dalam 
kajian ini adalah umur, jantina, kawasan bersekolah, tinggal bersama ibu bapa, umur 
ibu bapa, tahap pendidikan ibu bapa dan pendapatan bulanan ibu bapa. Responden 
dalam kajian ini berumur di antara 13 hingga 17 tahun dengan purata umur adalah 
14.87 (SP = 1.06). Sebanyak 57.5% responden adalah remaja perempuan dan 
selebihnya 42.5% adalah remaja lelaki. Majoriti (91.6%) responden tinggal bersama 
ibu bapa kandung 91.6% dan selebihnya 8.4% tidak tinggal bersama ibu bapa 
kandung. Purata umur bapa responden adalah 47 tahun (SP = 6.36) dan ibu adalah 
44 tahun (SP = 5.77). Sebahagian besar bapa (42.1%) ibu (45.7%) memperolehi 
pendidikan sehingga sekolah menegah dan memperolehi Sijil Pelajaran Malaysia 
(SPM). Purata pendapatan bagi ibu responden adalah RM 2597.50 (SP = 2276.91) 
dan bapa adalah RM 2860.50 (SP = 3185.00).

Jadual 1: Latar Belakang Remaja (N=739)

Pembolehubah n (%) Purata S.P Min. Mak.
Umur 14.87 1.06 13 17
   13   33 (4.5)
   14 313 (42.4)
   15 164 (22.1)
   16 173 (23.4)
   17 56 (7.6)
Jantina 
   Lelaki 314 (42.5)
   Perempuan 425 (57.5)



Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia 259

Tinggal Bersama Ibu bapa
   Ya 571 (91.6)
   Tidak 168 (8.4)
Lokasi Sekolah
   Bandar 469 (63.5)
   Luar Bandar 270 (36.5)

Nota: SP= Sisihan Piawai; Min. = Minimum; Mak. = Maksimum.

Jadual 2: Latar Belakang Ibu Bapa Remaja (N=739)

Pembolehubah Bapa Ibu
n (%) n (%)

Umur 
   25 – 39   54 (7.3) 163 (22.1)
   40 – 54 577 (78.1) 544 (73.6)
   < 55 108 (14.6) 32 (4.3)
   Purata 47.71 44.17
   SP 6.36 5.77
   Min 28 29
   Mak 74 63
Tahap Pendidikan
   Tiada pendidikan formal 6 (0.9)    12 (1.3)
   Sekolah rendah 61 (8.3) 54 (7.3)
   PMR/SRP 61 (8.3) 66 (8.9)
   SPM 311 (42.1) 338 (45.7)
   STPM 77 (10.4) 76 (10.3)
   Diploma 88 (11.9) 92 (12.4)
   Sarjana Muda 82 (11.1) 61 (8.3)
   Sarjana 40 (5.4) 31 (4.2)
   Doktor Falsafah 12 (1.6) 9 (1.2)
Status Pekerjaan Ibu Bapa
   Berkerja 672 (90.0) 351 (47.5)
   Tidak Berkerja 11 (1.5) 385 (52.1)
   Bersara 56 (7.6) 3 (0.4)
Pendapatan Bulanan 
   <  RM 100.00 2 (0.3) 5 (1.4)
   RM 101.00 – RM 1000.00 224 (30.8) 117 (33.1)
   RM 1001.00  – RM 2000.00 160 (22.0) 68 (19.2)
   RM 2001.00  – RM 3000.00 140 (19.2) 39 (11.0)
   RM 3001.00  – RM 4000.00 69 (9.5) 68 (19.2)
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   RM 4001.00  – RM 5000.00 47 (6.5) 22 (6.2)
   >  RM 5001.00 86 (11.8) 35 (9.9)
   Tiada pendapatan 11 385
   Purata 2860.43 2597.50
   SP 3185.00 2276.91
   Min 50 30
   Mak 40, 000 20, 000

Nota: SP= Sisihan Piawai; Min. = Minimum; Mak. = Maksimum

Kepuasan Hidup Dan Aset Perkembangan
Skor tahap kepuasan hidup ialah antara (1 - 42) dan dikategorikan kepada dua 
kategori iaitu tinggi dan rendah dengan menggunakan skor purata (Rendah = 
1 hingga 3.9; Tinggi = ≥ 4.00 ). Julat skor bagi kepuasan hidup remaja Melayu 
adalah di antara 12 hingga 42 dengan nilai purata 3.79 (SP=0.601). Hasil analisis 
diskriptif mendapati lebih daripada separuh (56.7%) daripada remaja yang dikaji 
menunjukkan tahap kepuasan hidup yang rendah. Jadual 3 menunjukkan kekerapan 
dan peratusan, purata, sisihan piawai, nilai maksimum dan nilai minimum  kepuasan 
hidup yang diperolehi oleh remaja Melayu dalam kajian ini.

Jadual 3: Tahap Kepuasan Hidup Remaja Melayu (N= 739)

Pembolehubah n (%) Purata S.P Min. Mak.
Jumlah Kepuasan Hidup 3.79 .601 1.71 5.57
Rendah (1 – 3.9) 419 (56.7)
Tinggi    (≥ 4) 320 (43.3)

Nota: SP= Sisihan Piawai; Min. = Minimum; Mak. = Maksimum

	 Hasil kajian ini selaras dengan hasil kajian terdahulu yang melaporkan 
bahawa golongan remaja menunjukkan tahap kepuasan hidup yang rendah 
berbanding dengan golongan yang berusia 21 tahun ke atas (Suhail & Chaudry, 
2004: Sun & Shek, 2012). Kajian ini menyokong hasil kajian yang dijalankan 
oleh Ng, Lim, Jin, dan Shinfuku (2005) yang melaporkan bahawa remaja Melayu 
menunjukkan tahap kepuasan hidup yang lebih rendah berbanding dengan remaja 
bangsa lain (Cina dan India).

	 Jumlah skor kategori aset perkembangan responden adalah dalam julat 0 
hingga 30. Skor tahap aset perkembangan dikategorikan kepada empat kategori 
dengan menggunakan skor purata (Rendah 0 – 14; Sederhana 15 – 20; Baik 21 – 25; 
Sangat Baik 26 - 30). Secara keseluruhannya hasil kajian mendapati remaja Melayu 
mendapat skor tahap baik dan sederhana bagi lapan kategori aset perkembangan 
yang dikaji. Jadual 4 menunjukkan taburan responden mengikut kategori aset. 
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Jadual 4: Tahap Aset Perkembangan Mengikut  Kategori Aset(N= 739)

Pembolehubah n (%) Purata S.P Min. Mak.
Kategori Aset
Aset Sokongan 22.76 4.42 8.57 30
   Rendah (0 – 14)    34 (4.6)
   Sederhana (15 – 20) 199 (26.9)
   Baik (21 – 25) 338 (45.7)
   Sangat Baik (26 – 30) 168 (22.7)
Aset Pemerkasaan 19.16 4.50 6.67 30
   Rendah (0 – 14) 108 (14.6)
   Sederhana (15 – 20) 364 (49.3)
   Baik (21 – 25) 217 (29.4)
   Sangat Baik (26 – 30) 50 (6.8)
Aset Halangan dan 
Jangkaan

21.83 4.31 6.67 30

   Rendah (0 – 14)   51 (6.9)
   Sederhana (15 – 20) 217 (29.4)
   Baik (21 – 25) 347 (47.0)
   Sangat Baik (26 – 30) 124 (16.8)
Aset Penggunaan Masa 17.01 5.38 0.00 30
   Rendah (0 – 14) 195 (26.4)
   Sederhana (15 – 20) 395 (53.5)
   Baik (21 – 25) 112 (15.2)
   Sangat Baik  (26 – 30) 37 (5.0)
Aset Komitmen 
Pembelajaran

19.34 4.55 5.71 30

   Rendah (0 – 14) 129 (17.5)
   Sederhana (15 – 20) 329 (44.5)
   Baik (21 – 25) 231 (31.3)
   Sangat Baik (26 – 30) 50 (6.8)
Aset Nilai Positif 19.43 4.14 7.27 30
   Rendah (0 – 14) 104 (14.1)
   Sederhana (15 – 20) 388 (52.5)
   Baik (21 – 25) 201 (27.2)
   Sangat Baik (26 – 30) 46 (6.2)
Aset Kompetensi Sosial 19.76 4.44 7.50 30.00
   Rendah (0 – 14)   95 (12.9)
   Sederhana (15 – 20) 323 (43.7)
   Baik (21 – 25) 246 (33.3)
   Sangat Baik (26 – 30) 75 (10.1)
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Aset Identiti Positif 19.67 4.68 6.67 30.00
   Rendah (0 – 14)   93 (12.6)
   Sederhana (15 – 20) 345 (46.7)
   Baik (21 – 25) 227 (30.7)
   Sangat Baik (26 – 30) 74 (10.0)

Nota: SP= Sisihan Piawai; Min. = Minimum; Mak. = Maksimum.

	 Hasil kajian ini jelas menunjukkan faktor perhubungan persekitaran 
sosial seperti sokongan ibu bapa, adik beradik, jiran tetangga dan rakan sebaya 
mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap perkembagan remaja. Hasil kajian 
ini selaras dengan dapatan kajian Gallagher dan rakan-rakan (2009) yang mendapati 
bahawa persekitaran sosial merupakan sistem yang paling dekat dan mempengaruhi 
perkembangan remaja. Menurut Search Institute (2005) individu yang mempunyai 
aset sokongan yang tinggi juga cenderung mempunyai aset halangan dan jangkaan 
yang tinggi kerana remaja mempunyai sistem sosial yang membantu dalam 
menagani halangan dan jangkaan dalam kehidupan. Manakala tahap aset yang 
sederhana bagi enam kategori aset yang lain jelas menunjukkan remaja memiliki 
aset tersebut namun pendedahan dan aplikasi rasional aset masih kurang. Hal ini 
disokong oleh Nor Ba’yah, Samsudin, Zaidah, Mimi Hanida, Chang, dan Rusyda 
(2012) yang mengatakan aset perkembangan dalam konteks Malaysia adalah masih 
baru dan dalam proses pengenalan. 

Perkaitan Antara Faktor Latar Belakang, Aset Perkembangan dan Kepuasan 
Hidup
Jadual 5 dan 6 menunjukkan hasil analisis korelasi Pearson di antara faktor latar 
belakang, aset perkembangan, dan kepuasan hidup remaja Melayu di Semenanjung 
Malaysia. Hasil kajian mendapati daripada 10 item faktor demografi  (umur, jantina, 
kawasan bersekolah, tinggal bersama ibu bapa, umur ibu bapa, tahap pendidikan ibu 
bapa, dan pendapatan bulanan ibu bapa) hanya faktor umur (r = -.110, p<0.01), tinggal 
bersama ibu bapa (r = -.087, p<0.05), tahap pendidikan bapa (r = .097, p<0.01) dan 
pendapatan bapa (r =.072, p<0.05) mempunyai perkaitan yang signifikan dengan 
kepuasan hidup. Kesemua lapan kategori aset didapati mempunyai perkaitan yang 
signifikan dengan kepuasan hidup remaja Melayu (Jadual 3.3).

Jadual 5: Korelasi Pearson Antara Faktor Latar Belakang dan Kepuasan 
Hidup (N=739)

Pembolehubah 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nilai r

Umur

Jantina -.110**

Kawasan bersekolah .234** -.019

Tinggal bersama ibu bapa -.075* .029 -.103**

Umur ibu .196** .017 .051 -.028
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Umur bapa .184** .051 .075* -.041 .707**

Tahap pendidikan ibu -.210** -.040 -.268** .007 -.608 -.173**

Tahap pendidikan bapa -.242** -.027 -.309** .005 -.099** -.143 .681**

Pendapatan ibu -.156** -.025 -.248** .026 -.041 -.097** .615** .411**

10. Pendapatan bapa -.133** .015 -.237** .005 -.059 -.027 .309** .505** .374**

11. Kepuasan hidup -.110** -.002 .000 -.087* -.015 -.009 .026 .097** .025 .072*

Nota: *p< 0.05; ** p< 0.01; ***p< 0.001

Jadual 6: Korelasi Pearson Aset Perkembangan Dengan Kepuasan Hidup 
(N=739)

Pembolehubah 1 2 3 4 5 6 7 8

nilai r

1. Sokongan

2. Pemerkasaan .543**

3. Halangan dan jangkaan .771** .595**

4. Penggunaan masa .379** .457** .386**

5. Komitmen pembelajaran .413** .471** .461** .473**

6. Nilai positif .478** .610** .517** .497** .651**

7. Kompetensi sosial .451** .528** .499** .376** .589** .722**

8. Identiti positif .422** .501** .439** .359** .557** .596** .596**

9. Kepuasan hidup .237** .193** .199** .173** .147** .137** .127** .223**

Nota: *p< 0.05; ** p< 0.01; ***p< 0.001

	 Hasil kajian ini selaras dengan kajian terdahulu mendapati bahawa faktor 
umur mempunyai hubungan yang signifikan dengan kepuasan hidup remaja, di 
mana remaja yang  berusia 11 – 14 tahun dilaporkan mempunyai tahap kepuasan 
hidup yang lebih tinggi berbanding peringkat akhir remaja (15-18) (Huebner, 1991; 
Gilman & Huebner, 2006; McKnight, Huebner, & Suldo, 2002; Suhail & Chaudry, 
2004). Kajian secara perbandingan membuktikan bahawa remaja yang tinggal 
dengan kedua ibu bapa kandung mempunyai tahap kepuasan hidup yang lebih 
tinggi berbanding dengan remaja yang tinggal bersama ibu atau bapa sahaja (Oberle 
et al., 2011; Antaramian et al., 2008; Park, 2005). Ini jelas menunjukkan faktor 
struktur keluarga penting dalam meningkatkan tahap kepuasan hidup remaja. Faktor 
demografi SES ibu bapa juga sering dikaitakn dengan kepuasan hidup remaja. Hasil 
kajian ini selaras dengan kajian Antaramian dan rakan-rakan (2008) yang mendapati 
peranan bapa adalah sangat penting dalam meningkatkan taraf kualiti kehidupan 
remaja kerana bapa dianggap sebagai ketua dan sumber ekonomi keluarga. 

	 Hasil perkaitan positif yang signifikan bagi kesemua lapan kategori aset 
dengan kepuasan hidup selaras dengan matlamat teoritikal aset perkembangan yang 
dibangunkan oleh Search Institute (2005) yang mengatakan bahawa aset perkembangan 
mempunyai unsur positif yang mampu menyumbang dalam meningkatkan kualiti 
kehidupan remaja. Aset sokongan menunjukkan nilai ‘r’ paling tinggi selaras dengan 
hasil kajian lepas yang mengatakan bahawa sistem sosial merupakan faktor sokongan 
yang paling dekat dengan remaja (Kiuru, Aunola, Nurmi, Leskinen & Salmela-Aro, 
2008; Gallagher et al., 2009; Huebner, Drane, & Valois, 2000). 
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Peramal Kepuasan Hidup
Berdasarkan ujian korelasi yang dijalankan hanya 12 (umur, tinggal bersama 
ibu bapa, tahap pendidikan bapa, pendapatan bapa, kategori aset sokongan, 
pemerkasaan, halangan dan jangkaan, penggunaan masa, komitmen pembelajaran, 
nilai positif, kompetensi sosial dan identiti positif) faktor yang dikenalpsti 
mempunyai hubungan yang signifikan dengan kepuasan hidup. Analisis regresi 
telah dilakukan bagi mengenalpasti peramal unik kepuasan hidup remaja Melayu 
di Semenanjung Malaysia. Hasil analisis regresi mendapati secara keseluruhannya 
pembolehubah yang dimasukkan ke dalam model regresi menjelaskan sebanyak 
9.3% varians dalam kepuasan hidup remaja Melayu. Jadual 7 menunjukkan 
daripada 12 faktor pembolehubah yang dikaji mendapati aset identiti positif (β=185, 
p=0.001) merupakan faktor peramal signifikan yang paling menyumbang kepada 
kepuasan hidup remaja Melayu, diikuti aset sokongan (β=167, p=0.01) dan faktor 
tinggal bersama ibu bapa (β= -.098, p=0.01). 

Jadual 7: Peramal Kepuasan Hidup Remaja (N=739)

Pembolehubah Standardized 
Beta  (β)

T p

Umur -.069 -1.864 .063
Tinggal bersama ibu bapa
0=Tidak
1=Ya .098 -2.773 .006**
Tahap pendidikan bapa .064 1.530 .126
Pendapatan bapa .026 .625 .532
Kategori aset 
Sokongan .167 2.949 .003**
Pemerkasaan .061 1.209 .227
Halangan dan jangkaan -.008 -.140 .889
Penggunaan masa .081 1.890 .059
Komitmen pembelajaran -.006 -.110 .913
Nilai positif -.107 -1.771 .077
Kompetensi sosial -.049 -.899 .369
Identiti positif .185 3.860 .000***
F 7.271*** - .000
Adjusted R² .093
∆R² .107

Nota: *p< 0.05; ** p< 0.01; ***p< 0.001

	 Nilai personal turut merangkumi aspek identiti positif remaja, di mana 
kajian yang dilakukan oleh Scales dan Fraher (2010) mendapati bahawa remaja 
yang mempunyai nilai personal seperti sifat tanggungjawab, integriti, kejujuran 
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dan penghargaan kendiri yang tinggi cenderung menunjukkan persepsi yang tinggi 
terhadap kepuasan hidup mereka.  Hasil kajian ini membuktikan aspek identiti 
positif atau sinonim dengan ‘jati diri’ dalam konteks Malaysia adalah sangat 
signifikan dalam meningkatkan tahap kepuasan hidup remaja. Manakala, faktor 
kedua tertinggi iaitu sokongan juga turut menggambarkan bahawa persekitaran 
sosial remaja memainkan peranan yang penting kepada perkembangan remaja 
kerana remaja memerlukan sokongan positif daripada ibubapa, adik-beradik, jiran 
dan rakan sebaya dalam menghadapi kehidupan seharian (Gallagher et al., 2009). 
Faktor peramal ketiga tertinggi adalah tinggal bersama ibu bapa jelas menunjukkan 
struktur keluarga adalah sangat penting dalam melahirkan remaja yang mempunyai 
kualiti dan kepuasan hidup yang baik. Hasil kajian ini selaras dengan kajian yang 
dilakukan oleh Park (2005) yang mendapati faktor keluarga nyata merupakan faktor 
yang sangat mempengaruhi kadar tahap kepuasan hidup remaja kerana keluarga  
merupakan aspek yang paling dekat dan penting dalam kehidupan hidup remaja. 

IMPLIKASI DAN KESIMPULAN KAJIAN

Dapatan kajian semasa mendapati aset sokongan merupakan faktor yang mempunyai 
perkaitan positif yang tinggi dengan kepuasan hidup remaja Melayu. Hasil kajian 
ini memberi implikasi bahawa sokongan sosial seperti keluarga, rakan sebaya 
dan jiran tetangga memainkan peranan yang penting dalam menyumbang kepada 
tahap kepuasan hidup remaja. Remaja yang mempunyai nilai dan struktur keluarga 
yang kuat cenderung menunjukkan tahap kepuasan hidup yang tinggi dan kurang 
terlibat dengan masalah salah laku dan ketidakstabilan emosi. Oleh itu, hasil kajian 
ini boleh membantu dalam memahami pengaruh faktor keluarga dan perhubungan 
sosial terhadap kepuasan hidup remaja Melayu dalam konteks kontemporari. 
Meskipun dunia kini telah berkembang maju dan gaya hidup masyarakat Melayu 
di bandar mahupun luar bandar banyak dipengaruhi oleh faktor modenisasi, nilai 
dan aset dalam institusi kekeluargaan tetap mempunyai pengaruh yang besar 
terhadap perkembangan remaja Melayu. Hasil kajian ini merupakan input penting 
kepada ibu bapa dan individu dewasa mengenai kepentingan aset sokongan dalam 
meningkatkan mutu kepuasan hidup anak-anak mereka. Oleh yang demikian, ibu 
bapa mampu meningkatkan kemahiran dan menambah pengetahuan mereka dalam 
memainkan peranan sebagai ibu bapa.
  
	 Secara praktikal, hasil kajian juga menyumbang kepada pendedahan 
maklumat mengenai status kepuasan hidup remaja Melayu. Input berguna ini 
mampu memberikan panduan efektif kepada badan kerajaan dalam menambah baik 
program yang bermatlamat untuk meningkatkan kualiti kehidupan remaja. 

	 Di samping itu, hasil kajian ini juga mengetengahkan kepentingan aset 
perkembangan dalam konteks perkembangan remaja Melayu dan membantu 
pihak berkenaan dalam merangka program yang bermatlamat meningkatkan aset 
perkembangan dalam kehidupan seharian remaja. Sebagai contoh penganjuran 
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program intervensi secara berkumpulan yang menekankan kemahiran menyelesaikan 
masalah, kemahiran mendengar, meningkatkan keyakinan diri, dan kemahiran 
berdepan dengan situasi yang berisiko. Program-program intervensi seperti 
ini mampu membantu remaja untuk meneliti kekuatan diri sendiri dan belajar 
untuk melihat sesuatu perkara secara positif. Sokongan daripada rakan sebaya 
dan perkongsian yang dilakukan semasa program intervensi berkumpulan akan 
mampu memberikan kesedaran kepada remaja. Dengan itu, secara tidak langsung 
identiti positif remaja akan turut diasah dan berkembang dengan lebih produktif. 
Hal ini kerana, remaja yang mempunyai kekuatan personal yang tinggi cenderung 
mempunyai tahap kepuasan hidup yang tinggi (Huebner & Diener, 2008). 

	 Sebagai kesimpulan, aset perkembangan (sokongan, pemerkasaan, halangan 
dan jangkaan, penggunaan masa, komitmen pembelajaran, nilai positif, kompetensi 
sosial dan identiti positif) adalah aspek penting dalam membantu meningkatkan 
kepuasan hidup remaja Melayu. Kategori aset sokongan, halangan dan jangkaan 
dan identiti positif dikenalpasti sebagai faktor yang sangat penting dan mempunyai 
sumbangan yang besar dalam meningkatkan tahap kepuasan hidup remaja Melayu. 
Pendekatan positif yang diketengahkan oleh aset perkembangan membantu 
remaja Melayu untuk membina blok-blok aset yang menggalakkan perkembangan 
positif dalam diri remaja. Kehadiran aset perkembangan dalam diri remaja akan 
menguatkan mental, fizikal dan emosi remaja. Memupuk dan mendedahkan remaja 
kepada aset perkembangan mampu melahirkan remaja yang mempunyai matlamat 
hidup yang jelas dan mempunyai daya tahan diri yang tinggi. Hal ini secara tidak 
langsung membantu remaja untuk menjauhi ketidakfungsian internal dan eksternal 
seterusnya akan meningkatkan taraf kualiti kepuasan dan kesejahteraan kehidupan 
remaja Melayu.

Selain itu, faktor demografi seperti umur, jantina, dan SES bapa didapati turut 
mempunyai sumbangan dalam mengkaji kepuasan hidup remaja Melayu di 
Semenanjung Malaysia. Kepuasan hidup remaja berkembang sejajar dengan 
peningkatan usia. Manakala tahap sosial, ekonomi dan status bapa signifikan dengan 
kepuasan hidup remaja ekoran bapa merupakan penyumbang utama kepada ekonomi 
keluarga. Bapa yang mempunyai aspek kewangan yang stabil mampu meningkatkan 
kualiti kehidupan keluarga dari perspektif ekonomi. Oleh yang demikian keperluan 
dan kehendak remaja bukan  sahaja mampu dipenuhi malahan kualiti kehidupan 
remaja juga lebih terjamin. Selain itu faktor demografi seperti tinggal bersama ibu 
bapa juga memainkan peranan yang penting dalam meningkatkan kualiti tahap 
kepuasan hidup remaja. Struktur keluarga merupakan sistem yang paling rapat dan 
dekat dengan remaja. Ibu bapa dan ahli keluarga yang sensitif terhadap perkembangan 
remaja bukan sahaja membantu dalam meningkatkan kualiti kepuasan hidup 
remaja malahan membantu dalam meningkatkan kualiti perkembangan remaja agar 
berkembang dengan sihat dan positif.
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